
    DECOUVERTE DES PRESTATIONS 
 

Dresse FERRE-GAYET Stéphanie 
          Médecin de Famille 

  
        Médecine Humaniste, Naturelle 

        Médecine Emotionnelle 
         Médecine du Sens 

 

 Consultations  privées d'une heure sur-mesure 

pour 

Enfant, adolescent & adulte hors Aos-quittance 

 

   RDV : 079 695 94 97 
                  av de l'Industrie 8, Monthey                                                              
          

Consultation découverte 30 min possible            

            TARIF AI, ENFANT, ADOLESCENT, ETUDIANT  

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 
 

V  e  n   e   z             o    p   é   r   e    r          d   e s          c   h   a   n   g    e   m   e    n    t  s             d  a  n   s        v  o    t  r  e    V   i   e                                                                                                                                                                                                                                                                      

                 et           A  m  é     l   i   o    r  e   z                v    o   t   r  e        S  a  n  t  é  ,                                        
                                                   A   u                p    l  a    i  s  i    r             d   '   u   n  e             a   u    t  h  e  n  t   i   qu  e         r  e    n   c   o    n   t  r e    . 

 

 

 

 

 

 



    DECOUVERTE DES PRESTATIONS 
 

Rencontre Découverte Médecine du Sens et Emotions  3 0 min - 50 chf 
 

Consultation de Médecine Intégrative               1h à 1h30 -190 chf 
Répondre à vos besoins et divers problèmes de santé 

Comment garder et améliorer votre santé en profondeur 

Mes consultations s'inscrivent dans la promotion de votre épanouissement par la santé 

globale en restaurant le juste équilibre psychosomatique par une écoute active en 

profondeur, dénuée de tout jugement, une ambiance propice et sereine, une démarche 

préventive et thérapeutique 
 

Bilan Santé : approche Vitale et Holistique       1h à 1h30 - 290 chf 
Check-up psychoémotionnel, neurotypologique et décodage du corps, bilan bio du stress 

oxydatif et prescription : phytonutriments haute qualité et attitudes vertueuses 
 

Cancer : votre chemin de Guérison                        1h à 1h30 - 120 chf 
 

Amplifier Votre Vitalité et Capital Santé 1h - 190 chf  
Pratiques de Santé durable et perfectible 

 

Covid long et syndrome post-covid                          30 à 45 min- 150 chf 
Soutien immunitaire, mitochondrial, microcirculatoire, flore digestive 

 

Atteindre et conserver votre poids idéal                       1h à1h30 - 190 chf 
 Guérir via l'origine psychosensorielle du trouble pondéral 

 

Solutions Phytonutrition: anti-age, amincissante, fécondité  30 à 45 min-120 chf  
 La phytonutrition de haute qualité vous permettra également de lutter contre l’acidose 

cellulaire, lit de nombreuses maladies métaboliques de notre société moderne : diabète, 

cancer,inflammation et soulagera vos problèmes digestifs et ostéo-articulaires. 

 

L'épigénétique réparatrice de votre santé 1h - 190 chf 
 Exprimer, améliorez certains gènes et transmettez-les à vos enfants Accéder à un Style de 

vie et de pensées, pacifié et vertueux 

 

Réduire votre Sensibilité électromagnétique    30 à 45 min-120 chf 
 Approche diagnostique et protections 

Santé Emotionnelle du couple pendant la Grossesse  1h à1h30-190 chf 
Reprendre confiance, espoir et surmonter toutes les épreuves de la périnatalité : fausses 

couches, gémellité, prématurité …. 

 

Renforcement de la parentalité                          1h à 1h30 - 190 chf          
Fortifier et nourrir les liens dans vos histoires de vie délicates 

 

Synergies naturelles Nutrisanté-Longévité           30 mn -120 chf 
Vertus alimentaires adjuvantes et hypotoxiques, profils de tolérance digestive. 

Immunonutrition antioxydante et substitution de carences 
 

 



    DECOUVERTE DES PRESTATIONS 
 

 

 

Reconnexion à votre Essentiel                     1h à 1h30 - 190 chf 
 Le véritable lâcher-prise pour accueillir et faire Sens. L'une des choses les plus difficiles 

dans notre vie est de supposer que quelque chose a pris fin, et cela peut être douloureux, il y 

a des liens qui doivent être rompus et une étape terminée. Pour être heureux, nous devons 

apprendre à faire des choix et parfois dire non ou au revoir. Aujourd'hui, il est temps de 

fermer les cycles et d'ouvrir un nouveau chapitre de votre vie, de vous libérer des chaînes 

qui vous lient à ce qui était, mais n'est plus, et d'écouter votre Cœur. Il est temps de prendre 

un peu de courage et d'avancer car quel que  soit votre passé, chaque jour vous avez droit à 

un peu plus de Bonheur et de savoir comment en devenir Acteur 

 

Guérisons émotionnelles                           1h à 1h30 -190 chf 
Relire sa Vie pour mieux Guérir. Votre corps est une entité psychosomatique avec 3 

systèmes tissant les connections entre le corps, le coeur et l'esprit : le système nerveux, 

endocrinien et immunitaire vous maintiennent en santé par des médiateurs chimiques 

parcourant l'ensemble de votre corps. Quant au système psychologique, il se joue entre la 

mémoire, les cinq sens, les émotions primaires et secondaires. Les neuropeptides, molécules 

des émotions et leurs récepteurs ont été découverts dans les intestins, les reins, l' estomac, le 

Cœur. La séance mettra en lumière les interactions existant entre vos pensées (conscientes), 

vos émotions (inconscientes), et les problèmatiques (symptomes) qu'exprime votre corps 

vulnérable ou souffrant ,relié à vos trois systèmes, fragilisés par des situations de Vie 

complexes, menant à un stress chronique et à une forme de sur-vie délétaire à tout votre 

organisme.Je décrypterai les situations psycho-affectives difficiles,souvent anciennes ou les 

chocs inconscients telles des blessures émotionnelles de l'enfance ou héritées de vos parents 

ou arrière-grand-parents. 
 

Personne à haut-potentiel émotionnel et hypersensible  1h à1h30-190 chf  
Décryptage émotionnel et Mieux-vivre 

Reconnaître l' Information intuitive et vos pleins potentiels 
 

Cohérence Vie & Eau & Santé                        30 à 45 min -120 chf 
Vertus curatives de l'Eau , rituels lunaires du Mieux-être 

Approche de l'Harmonisation Informationnelle 

 

Consultations - Axes de Force                         30 à 45 min -120 chf  

 


