Dresse FERRE-GAYET Stéphanie
Médecin de Famille
Médecine Humaniste, Naturelle, de I'Emotionnel
Medecine du Sens

Le fruit de mon expérience médicale de 21 ans en Médecine de famille, Intégrative,
Naturelle et de 'Emotionnel et ma capacité & vous comprendre avec le Coeur forgent
la valeur essentielle de ma mission thérapeutique en tant que Médecin Humaniste
Quelque soit votre parcours de vie et vos problématiques, je vous soutiens pour cheminer
vers une Santé Globale qui fait Sens et qui vous appartient.

Mes consultations sur-mesure d'une heure sont ouvertes d tous : femmes, hommes, enfants,
adolescents avec pour maitre-mot : humanité et bienveillance.

Votre vécu émotionnel positif, si précieux a votre Pleine Santé, est placé au cceur de mes
priorités dans ma pratique d'une Médecine Humaniste.

La consultation de Médecine Intégrative sur-mesure :

Permet une Meédecine du Sens, préventive et curative au-dela des symptémes,
décodant l'origine de vos troubles par une écoute profonde, active, intraverbale et
éclairant ['origine de vos maladies (le sens du « mal-a-dit» ou messages
inconscients de votre corps) et pour mieux vous guérir en Conscience.

Considere les facteurs extrinseques générant les maladies dues au stress et a la société
moderne et intrinseques : non-dits, blessures émotionnelles, pensées limitantes,
biologie des croyances impactant votre axe PSYCHO-NEURO- IMMUNO-
ENDOCRINOLOGIQUE définissant votre Santé Globale.

Bilan psycHo-émotionnel et biologique ciblé : biomarqueurs hormonaux, endocriniens,
neurotypologiques, neuronutritionnels, vitaminiques, marqueur-Adn du stress
oxydatif.

mise en lumiere de leviers de changement, pour votre TRANSFORMATION par libération
émotionnelle, approche épigénétique et de neuroscience .

Vos émotions négatives réprimées impactent votre ADN dans vos cellules et créent des
dysfonctions d'organes appelés symptémes qui « non écoutés» ou non mis en
Conscience, participeront a créer 75% des maladies.



Indications a la Consultation de Médecine INTEGRATIVE ou Consultation Bilan

Santé : approche Vitale et Holistique pour tous problémes chroniques non résolus
dans votre parcours médical ou blocages émotionnels tels :

- Syndrome de Fatigue Chronique, endométriose, fibromyalgie, vaginisme,
dysménorrhées, infertilité psychologique, électrosensibilité, lombalgie chronique

- Anxiété, dépression, douleurs médicamentées chroniques, échecs récurrents a
I'amaigrissement, tous types de deuils non faits, insomnie

- Covidlong vous limitant, certains cancers, situation d‘abandon par symptémes
incompris dans votre parcours médical, maladies auto-immunes

- Grossesses compliquées (prématurité, déni de grossesse,fausse- couche, IVG, deuil
périnatal, difficulté de couple) troubles de la parentalité, tous patients en
souffrance psychologique, haut potentiel émotionnel ouhypersensibles NON
reconnus, Stress post Traumatique .....

Peut- étre n" avez-vous pas pu encore vous libérer, en confiant « ce que vous avez sur le
Ceeur » a d’autres médecins déja consultés ?

Découvrez une Médecine donnant du Sens a votre santé actuelle et améliorant celle de
demain, laissant place a vos ressentis, vos émotions et potentiel intuitif. Je décoderai
I'impact biologique des troubles de votre capital énergétique "force vitale" sur votre
santé globale. Vous reprendrez le contréle de votre Santé par un rééquilibrage global par
conscientisation de vos objectifs, correction des dysharmonies, substitution aux carences
vitaminiques, nutritionnelles et comportementales. Prescription de phytonutriments et
compléments alimentaires de hautequalité : antioxydant, amincissant, sérotoninergique
équilibrant en profondeur votre moral, luttant contre I'acidose cellulaire (prédisposant au
diabete, cancer, inflammation) soulageant vos troubles digestifs et ostéo-articulaires,
optimisant votre fertilité.

Les merveilleux maillages du lien entre votre conscience (psyché), votre systeme nerveux
(neuro), vos défenses du corps (immuno-) et vos sécrétions d'hormones (endocrino)
reléve d'un équilibretres subtil. Par mon approche globale, ce lien corps-cceur-esprit est
essentiel pour vous comprendre en profondeur et rééquilibrer ['axe PSYCHO-NEURO-
IMMUNO-ENDOCRINOLOGIQUE définissant votre capital d'autoguérison et de Pleine Santé.

« C’est une erreur fondamentale de la médecine d’aujourd’hui, de séparer des I'‘abord I'éme et
le corps ». Platon

Au plaisir d'une authentique rencontre

Dresse FERRE-GAYET Stéphanie

Renseignements et RDV au 079 695 94 97






